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الدكتور  وذلــك يرجع بحسب  الطبية،  العلاجات  أغلى  الأسنان من  ان علاجات  المعروف  من 

الفليج لكون الأدوات والمواد المستخدمة في طب الأسنان ذات تكلفة مرتفعة وغالية: «على سبيل 

العالم.  أنحاء  الثمن في  مــادة غالية  بالطبع  الأسنان، وهو  تركيبات  الذهب في  المثال، يستخدم 

وأما حول ما يقرأ ويسمع عن عيادات توفر علاجات رخيصة، فيجب الوعي ولفت الانتباه حول 

سبب السعر البخس، الذي يعزى بالتأكيد الى كون المواد المستخدمة في هذه العيادات والمراكز 

أقل جودة من غيرها أو أن هناك أمرا ما خطأ».

أغلى العلاجات 

الطبية

اللعاب يقضي 

على جراثيم 

الفم

على عكس ما يعتقد 

الــبــعــض مــن أن الــلــعــاب 

يـــســـبـــب أمــــــــراض الــلــثــة 

والأســـنـــان، فــانــه يلعب 

في الحقيقة دورا مهما 

في القضاء على البلاك، 

فــهــو كـــالمـــاء المــســتــخــدم 

كما  الأســنــان،  لتنظيف 

مضادات  على  يحتوي 

حـــــيـــــويـــــة تــــســــهــــم فـــي 

الـــقـــضـــاء عـــلـــى الــكــثــيــر 

ــفــم. لكن  مــن جــراثــيــم ال

مرضية  حـــالات  هنالك 

كمية  انخفاض  تسبب 

ــلــعــاب وجــــودتــــه، مثل  ال

وجـــــــــــود مــــشــــكــــلــــة فـــي 

كمرض  اللعابية،  الغدد 

ـــــــروســـــــتـــــــومـــــــيـــــــا»،  «زي

مـــــمـــــا يــــســــبــــب زيـــــــــادة 

تــرســب الــبــلاك. لـــذا من 

الـــــــــــضـــــــــــروري فـــحـــص 

فترة  اللعابية بين  الغدة 

وأخـــــــــــــــرى، ومــــعــــالــــجــــة 

قلة  يــســبــب  مــــرض  أي 

إفـــرازهـــا. ويــعــد مــرض 

الـــســـكـــر مــــن الأمــــــراض 

الشائعة التي تؤثر على 

جــــــودة الـــلـــعـــاب أيـــضـــا. 

بــــالإضــــافــــة إلــــــى ذلـــــك، 

ــــــة  ــــــؤدي بـــعـــض الأدوي ت

لــخــفــض نــســبــة الــلــعــاب 

ينصح  وعليه  الفم،  في 

مــــن يــشــعــر بــالــجــفــاف 

فـــــي الــــفــــم بـــعـــد تـــنـــاول 

بــاســتــشــارة  عـــقـــار  أي 

المــعــالــج حــــول إمــكــانــيــة 

استبدال العلاج.

مسببات

نزف اللثة

الــــســــبــــب الـــرئـــيـــســـي 

لــحــدوث نــزف اللثة هو 

تـــراكـــم الــجــيــر والــبــلاك 

عــــلــــيــــهــــا بـــــمـــــا يـــســـبـــب 

يتوقف  وقــد  التهابها. 

الـــبـــعـــض عــــن تــنــظــيــف 

أســـــــنـــــــانـــــــهـــــــم يـــــومـــــيـــــا 

بـــســـبـــب خــــوفــــهــــم مــن 

ــــــنــــــزف، لــكــن  ظـــــهـــــور ال

لـــيـــس هـــنـــالـــك مــشــكــلــة 

فــــي نــــــزول الــــــــدم، فــهــو 

عــــــرض غـــيـــر مــخــيــف. 

الــضــروري  بيد ان مــن 

اســـــتـــــخـــــدام الــــفــــرشــــاة 

ـــــــــــة الــــــبــــــلاك الــــــذي  لإزال

يتكون يوميا على اللثة 

ويـــزيـــد مـــن تــضــررهــا، 

ليسهم التنظيف الجيد 

فــي تــوقــف الــنــزف بعد 

يومين أو ثلاثة.

 فائدة التقويم

إلى جانب 

التجميل 

ــــجــــانــــب  بــــــخــــــلاف ال

الـــتـــجـــمـــيـــلـــي وتـــعـــديـــل 

صــــــــــــف الأســــــــــــنــــــــــــان، 

فـــالـــوظـــيـــفـــة الــعــلاجــيــة 

لـــلـــتـــقـــويـــم هـــــي الأهــــــم. 

فــــعــــدم انــــتــــظــــام صــف 

الأســــــــــــنــــــــــــان يــــســــبــــب 

تنظيفها  فــي  صــعــوبــة 

بــشــكــل صــحــيــح، مما 

يترتب عليه تراكم كبير 

للجير والبلاك. كما أن 

الــــخــــلــــل فــــــي صـــفـــوف 

ـــى  الأســـــنـــــان يـــــــؤدي إل

المريض  اختلال عضة 

ــــخــــاصــــة بــــمــــا يـــؤثـــر  ال

ســلــبــا عـــلـــى عــضــلات 

التقويم مهم  لــذا  الــفــك. 

جدا لصحة الفم، وليس 

لجماله فقط.

 عـــنـــد ســـــــؤال مــــن حـــولـــكـــم حـــول 

رضاهم عن ابتسامتهم، فغالبا ما 

لا  منا،  فالعديد  بالنفي.  يجيبون 

يعجبه منظر أسنانه أو لونها، أو 

يعاني مشاكل في اللثة. وقد يعتقد 

الـــبـــعـــض ان عـــــلاج الأضــــــــرار الــتــي 

ألمــت بأسنانه ولثته أمــر صعب أو 

مــســتــحــيــل، بــيــد أن الــدكــتــور ولــيــد 

الـــفـــلـــيـــج، اخـــتـــصـــاصـــي تــركــيــبــات 

الأســنــان وتجميلها والمدير  زراعــة 

الأسنان،  البيان لطب  الطبي لمركز 

يؤكد على إمكانية حصول الجميع 

عـــلـــى ابـــتـــســـامـــة جــمــيــلــة مــــن خـــلال 

العلاج المناسب.

مــــــن واقــــــــــع خـــــبـــــرة طــــويــــلــــة فــي 

مــــجــــال تـــجـــمـــيـــل الأســــــنــــــان، يـــؤكـــد 

الــدكــتــور ولــيــد الــفــلــيــج ان الــتــطــور 

الطبي والتقني وفر حلولا لمشاكل 

الأسنان واللثة التي كان يستعصى 

العلاج  ويجري  السابق.  في  حلها 

التخدير  تأثير  تحت  الــعــيــادة  فــي 

المـــــوضـــــعـــــي، ثـــــم يــــعــــود الـــشـــخـــص 

بعدها للمنزل.

وأشــــــــار الـــفـــلـــيـــج إلـــــى ان هـــوس 

تجميل  بعمليات  والنساء  الرجال 

الأســــنــــان ورغــبــتــهــم فـــي ابــتــســامــة 

مـــشـــرقـــة وجـــمـــيـــلـــة وجـــــذابـــــة لــيــس 

أمـــــــرا جـــــديـــــدا، فـــهـــو مــــوجــــود مــنــذ 

الستينات. وأضــاف: كانت الموضة 

سابقا تتجه نحو تركيب الأسنان 

الــذهــبــيــة والــفــضــيــة لإظـــهـــار مــدى 

الثراء. فيما ركز التوجه منذ بداية 

شكل  تجميل  إلـــى  السينما  عــصــر 

الأسنان ولونها. بيد ان الابتسامة 

لــهــا شكل  لــيــس  الــجــذابــة  الجميلة 

واحــــد، فــمــن المــهــم أن تــتــنــاســب مع 

شكل الوجه. فما يغفله البعض ان 

هنالك شخصية للأسنان تكتسب 

الــــكــــثــــيــــر مـــــــن ســــــمــــــات شـــخـــصـــيـــة 

صــــاحــــبــــهــــا، حــــتــــى يـــظـــهـــر بــشــكــل 

مميز.

وبالرغم من عدم ضرورة خضوع 

الشخص لعملية تجميلية للوجه، 

ولـــكـــن أحـــيـــانـــا قــــد يــنــصــح طــبــيــب 

البعض بأحد الاجـــراءات  الأســنــان 

التجميلية البسيطة، مثل النفخ أو 

أفضل  بشكل  يظهروا  الــشــد، حتى 

ومكمل لابتسامتهم الجميلة.

حلول فقد الأسنان 

• بالنسبة لمن فقدوا أسنانا، ما 

الحلول المتوافرة لاستعاضتها؟

- تتوافر لهم عــدة حلول، منها 

وضـــــع الـــتـــركـــيـــبـــات الـــتـــي تــنــقــســم 

إلى: 

الأسنان  على  توضع  ثابتة:   _1

قــبــل  مــــــن  إلا  خـــلـــعـــهـــا  يـــمـــكـــن  ولا 

الطبيب، مثل التيجان والجسور.

2 - متحركة: مثل أطقم الأسنان 

من  وإزالــتــهــا  تركيبها  يمكن  الــتــي 

قـــبـــل الـــشـــخـــص، وتـــخـــلـــع لــتــوضــع 

وعــادة  ليلا في محلول مخصص. 

استخدامها  السن  كبار  يفضل  مــا 

حــيــنــمــا يـــفـــقـــدون أســـنـــانـــهـــم، فهي 

سهلة وعملية. 

ومــــــــــــن جــــــــانــــــــب آخـــــــــــــــر، يـــمـــكـــن 

استعاضة الأسنان من خلال تقنية 

زراعة الأسنان الدائمة. وهي ثورة 

طــبــيــة بـــــدأت مــنــذ حـــوالـــي أربــعــين 

عــــامــــا، لـــتـــحـــدث نــقــلــة نـــوعـــيـــة فــي 

عـــلاج الأســـنـــان وتــجــمــيــلــهــا. فــبــدل 

اســـتـــخـــدام الـــتـــركـــيـــبـــات المــتــحــركــة 

الــكــامــلــة، أصــبــح بـــالإمـــكـــان زراعــــة 

الاستغناء  أمــكــن  بينما  الأســـنـــان، 

الثابتة  والتركيبات  الــجــســور  عــن 

بالزراعة. 

للزراعة شروط

• متى يستعان بالزراعة؟

- عـــنـــدمـــا يــــــــراد اســــتــــبــــدال ســن 

أو وضــــع بــديــل لــهــا، فــالاســتــعــانــة 

بالزراعة تعتبر من أفضل الحلول. 

والزراعة عبارة عن غرس «وتد» من 

مادة التايتينيوم، مباشرة في عظم 

الفك، يترك لمدة تتراوح ما بين ستة 

إلـــى ثــمــانــيــة أســابــيــع حــتــى يلتئم 

الــعــظــم مـــن حـــولـــه، لــيــصــبــح الــوتــد 

وحـــــدة مـــع الــعــظــم. ومــــن ثـــم تثبت 

الوتد ســواء كانت  التركيبات على 

فــمــادة  ولــلــعــلــم،  طــقــمــا.  أو  تلبيسا 

الــتــايــتــيــنــيــوم تــســتــخــدم مــنــذ زمــن 

طويل في المفاصل الصناعية، وقد 

تبين انــه بــالإضــافــة إلــى صلابتها 

فإن الجسم يحبها ولا يرفضها. 

• هـــل مـــن شــــروط قــبــل الــلــجــوء 

إليها؟ 

- من المهم الإيضاح ان الاستعانة 

بتقنية الزراعة تشترط بتوافرعظم 

ولـــثـــة حـــتـــى يــمــكــن تــثــبــيــت الـــوتـــد 

الــفــك يعاني  فــإن كــان عظم  فيهما. 

مشاكل أو كــان غير مــوجــود، فهنا 

للتركيبات  باللجوء  علاجه  يمكن 

المتحركة. 

بعملية  يستعان  أن  يمكن  كــمــا 

زراعة عظم لتعويض العظم المفقود 

في الفك، وذلك من خلال طريقتين: 

إما بأخذ عظم من منطقة من الجسم 

لــيــوضــع فـــي الـــفـــك، أو بــاســتــخــدام 

من  تنظيفه  فيتم  متبرع  مــن  عظم 

الخلايا وإما قد يتم أحيانا خلطه 

بــعــظــام الــبــقــر ثــم يــوضــع فــي الــفــك. 

وبــالإضــافــة إلــى ذلـــك، يمكن زراعــة 

اللثة إن لم تكن موجودة أو تعاني 

الكثير من المشاكل.

• هل تحتاج السن المزروعة إلى 

عناية خاصة؟

- متى ما التأم الوتد المزروع مع 

ا أساسيا  الــفــك يصبح جـــزء عــظــام 

مـــنـــه، لــــذا فـــلا يــخــلــع أو يــســتــبــدل، 

لــكــن الــتــلــبــيــســات (أو الــتــركــيــبــات) 

الى  تحتاج  التي  هــي  عليه  المثبتة 

الــتــنــظــيــف والـــعـــنـــايـــة والـــصـــيـــانـــة 

مــــن فـــتـــرة لأخـــــــرى، شـــأنـــهـــا كــشــأن 

فإن  وللتوضيح،  العادية.  الأسنان 

للتركيبات عمرا افتراضيا يتراوح 

إلــى خمسة عشر عاما،  مــن عــشــرة 

المريض  مــدى عناية  اعــتــمــادا على 

عناية  أكــثــر  كـــان  فكلما  بــأســنــانــه. 

بها طالت مدة صلاحيتها.

 
تجميل اللثة وعلاجها

اللثة  عـــلاج  أهــمــيــة  الفليج  فــســر 

المريضة قائلا:

- الفم مثل العمارة التي لا يمكن 

بــنــاؤهــا بــشــكــل ســلــيــم وثـــابـــت من 

قـــوي وثـــابـــت. وعليه،  أســـاس  دون 

فــوجــود لــثــة صــحــيــة يــحــافــظ على 

صحة عظام الفم، ويوفر بيئة قوية 

لثبات الأسنان في مكانها. ويفضل 

ان يبدأ بعلاج اللثة وتجميلها قبل 

عمليات تجميل الأسنان. 

كــمــا ان هـــنـــاك عــمــلــيــات تــجــرى 

لــتــجــمــيــل الــلــثــة فــقــط، فــتــتــم إعــــادة 

تــنــظــيــم شــكــلــهــا ولإعــطــائــهــا لــونــا 

ورديــا. وليس مستغربا ان يقصد 

الكثير أطباء تجميل الأسنان ليس 

لتجميل  إنما  بأسنانهم،  للعناية 

الــلــثــة حــتــى تــظــهــر بــشــكــل صــحــي. 

فمن الممكن أن تصطبغ اللثة وتفقد 

لـــونـــهـــا الـــــــــوردي الـــجـــمـــيـــل نــتــيــجــة 

لــتــعــرضــهــا لـــلـــعـــوامـــل الـــخـــارجـــيـــة، 

ومن أهمها التدخين.

عوامل تضر اللثة

يــعــتــبــر تـــكـــون الـــجـــيـــر وتــرســبــه 

أســــاســــا لـــكـــل المـــشـــكـــلات المــتــعــلــقــة 

بــالأســنــان والــلــثــة. فهو السبب في 

تضررها وتعبها وتكاثر البكتيريا 

في الفم. لذا، يعد تنظيف الأسنان 

المــســتــمــر لإزالـــــة طــبــقــة الــجــيــر أهــم 

عـــامـــل لــلــوقــايــة مـــن أمــــــراض الــلــثــة 

والأسنان عموما.

ومـــــــن جــــانــــب آخــــــــر، فــــقــــد تـــؤثـــر 

أمـــــــــــراض عــــضــــويــــة عــــلــــى ســـلامـــة 

أو  السكر  بــداء  اللثة، مثل الإصابة 

للسكر،  وبالنسبة  المناعة.  أمــراض 

 لكل مشكلة في الأسنان حل.. 
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 أحجار الألماس

وتأثيرها على الأسنان

راج فــي الــوقــت الــحــالــي، بــخــاصــة بــين الــفــتــيــات، وضـــع أحــجــار من 

الألماس على الأسنان، وهذه التركيبات التجميلية لا تؤثر على الأسنان 

ولا ضرر منها.

زراعة سن قابلة للنمو 

يــركــز بعض العلماء على دراســــات وأبــحــاث تــهــدف إلــى الــوصــول 

إلى إنتاج أعضاء بديلة أو تعويضية للحالات التي تحتاج لها، نتيجة 

لحالة فقدان العضو أو مرضه أو نتيجة حدوث خلل من جراء التقدم 

بالعمر. فالتوصل لاستزراع أعضاء كاملة الوظائف بالجسم، بحيث 

تكون ثلاثية الأبعاد هدف علمي على المدى الطويل، بل يتوقع ان يسهم 

الــتــوصــل لــهــذا الاكــتــشــاف فــي إطــالــة عمر الــبــشــريــة، حيث سيتسنى 

اســتــبــدال الأعــضــاء والأطــــراف عند خللها، لتنمو الأعــضــاء المــزروعــة 

الطبيعية وتــكــون أشــبــه ما  بشكل منسجم مــع الأنــســجــة والأعــضــاء 

يمكن بالعضو السابق. 

أكــد علماء يابانيون من جامعة  وكخطوة نحو تحقيق هــذا الأمــر، 

للنمو  قابلة  أسنان  اســتــزراع  حــول  ايجابية  لنتائج  طوكيو وصولهم 

لدى الفئران. وأن الأسنان الجديدة لها قوة الأسنان الطبيعية ذاتها، كما 

نمت فيها الأعصاب بما وفر للفئران شعورا بالألم والبرودة والحرارة. 

وقام الباحثون باستزراع خلايا أولية من الأسنان في المعمل تحتوي 

كامل.  الأســنــان بشكل  لنمو  الــلازمــة  الــوراثــيــة  الــصــفــات  على جميع 

ووضعت هذه الخلايا في فك أسنان فئران عمرها ثمانية أسابيع بعد 

الخلايا  هــذه  بــأن  ليلحظ  أسابيع،  ثلاثة  قبل  أضراسها  أحــد  أن خلع 

الأولية نمت في معظم حالات الزراعة وأصبحت أسناناً تقوم بجميع 

الطبيعية  الأسنان  دائما أصغر من  ولكنها كانت  الطبيعية،  وظائفها 

التي تم خلعها. 

التقنية في تطوير أساليب علاجية  أن تساعد هذه  العلماء  ويأمل 

لأعضاء أخرى من الجسم غير الأسنان لجعلها تنمو داخل الجسم.  

علاجات الأطفال

تختلف

تكمن مشكلة عــلاج الأطــفــال فــي المريض 

يواجهها  الــتــي  الــوحــيــدة  فالصعوبة  نــفــســه، 

والتحكم  الطفل  مع  التعامل  في  هي  الطبيب 

الآبــاء  لــذا ينصح  الكرسي.  في جلسته على 

الأفضل  لكونهم  الأطفال  أخصائيي  بقصد 

في كيفية التعامل مع الصغار. وللعلم، هناك 

تــكــنــولــوجــيــا جــديــدة فــي مــجــال طــب أســنــان 

الآمنة  الليزر  أدوات  استخدام  وهي  الأطفال، 

والمــريــحــة بـــدلا مـــن اســتــخــدام الإبــــر وأدوات 

«الـــــدريـــــل» وأصــــواتــــهــــا الـــتـــي تــشــعــر الــطــفــل 

بالخوف.

مضغ العلكة 

قد يستبدل 

بالفرشاة

من المعروف أن مضغ اللبان غير السكري 

يــزيــد مــن تــدفــق الــلــعــاب، وهــو مــا يعمل على 

وبالتالي  الأســنــان،  الأطعمة من  بقايا  إزاحــة 

والبكتيريا في  الأطعمة  بقاء  يسهم في منع 

الفم لمده طويلة، فيقي من تحولها إلى أحماض 

اللبان  وجير تهاجم الأسنان. وعليه فمضغ 

قد يكون مفيدا لصحة الأسنان. ولكن، يمكن 

لــلــبــان الــســكــري مــتــى مــا بــقــي فــي الــفــم لمــدة 

طويلة أن يـــؤدي إلــى الــتــســوس، شــأنــه شأن 

السكريات، لذلك يجب تفادي هذه الأنواع.

ـــــة  ومــــن جـــانـــب آخـــــر، يــعــمــل قـــطـــاع الأدوي

الأمـــيـــركـــي عــلــى تــصــنــيــع أنــــــواع مـــن الــلــبــان 

البكتيريا  تكافح  خاصة  مــواد  على  تحتوي 

ــلــثــة وتــعــمــل  المـــضـــرة بـــالأســـنـــان وأمــــــراض ال

الــجــيــر، أي ان هدفها  على إضــعــاف تــرســب 

إنتاج لبان طبي يحل مكان فرشاة الأسنان، 

للاعتناء  لديهم  وقــت  استعماله ممن لا  ليتم 

بأسنانهم.

ولفت العلماء الانتباه إلى ان انتشار عامل 

التوتر وما يترتب عنه من إفرازات هرمونية 

يجعل  مما  اللعاب،  فعالية  تقليل  في  يسهم 

المنشغلين في الحياة والمتوترين أكثر قابلية 

للتعرض لتسوس الأسنان. وعليه، سيسهم 

إلى حفاظهم  توفير علكة سهلة الاستعمال 

المــعــروف ان  على صحة أســنــانــهــم، كما مــن 

مضغ اللبان يقلل من حدة التوتر أيضا.




