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صحة
مرض اللثة لا يهدد سلامة الفم والأسنان فقط، انما أثبتت الدراسات الحديثة أن خطره يمتد 

ليهدد صحة القلب أيضا، وأن اهماله قد تكون له عواقب وخيمة على سلامة الجسم ككل. لذا عند 

ظهور أي أعراض تشير إلى التهاب اللثة لا بد من استشارة الطبيب فورا.

•  ما مرض اللثة؟ 

- هو التهاب يصيب اللثة، وفي حالة 

اهــمــال عــلاجــه ســـوف يــصــل الـــى الــعــظــم، 

وبــــالــــتــــالــــي ســــــوف يــــــــؤدي الــــــى حـــــدوث 

خلخلة فــي الاســنــان. وهــنــاك نــوعــان من 

الــنــســيــج  الـــلـــثـــة، الأول يــصــيــب  أمـــــــراض 

الناعم للثة ويسمى Gingivitis، والثاني 

والعظم ويسمى  الناعم  النسيج  يصيب 

من  يــنــتــج  المــــرض  وهــــذا   ،Periodontitis

اهمال علاج اللثة.

•  ما الأســبــاب التي تــؤدي إلــى تفاقم 

امراض اللثة؟

- السبب الرئيسي هو البكتيريا التي 

تــنــمــو عــلــى بــقــايــا الــطــعــام المــتــراكــم على 

الاســـنـــان، وذلــــك عــنــدمــا يــتــرك الشخص 

فــتــتــجــمــع  تـــنـــظـــيـــف،  مـــــن دون  أســــنــــانــــه 

لا  بكتيرية  مستعمرات  على  البكتيريا 

يــمــكــن رؤيــتــهــا بــالــعــين المـــجـــردة، وتــفــرز 

كبير  بشكل  تــؤذيــهــا  اللثة  على  سموماً 

اللثة  تعالج  لــم  واذا  تــنــزف.  مــا يجعلها 

الــذي  العظم  الــى  الالتهاب  فسوف يصل 

في  خلخلة  محدثاً  بالتآكل  يبدأ  بـــدوره 

الاسنان.

  وهــــنــــاك اســــبــــاب أخــــــرى تــــــؤدي الـــى 

الاصـــابـــة بـــمـــرض الــلــثــة مــنــهــا الــتــدخــين 

ومــرض السكر والــوراثــة وســوء التغذية 

والـــهـــرمـــونـــات وفـــتـــرة الــحــمــل والــعــوامــل 

النفسية.

  علامات تدل عليه

التي  العلامات  معرفة  يمكن  كيف    •

تدل على الاصابة بمرض اللثة؟

- علامات المرض لا تكون واضحة في 

بدايته، ويتم اكتشافها بعد تمكن المرض 

من اللثة، لذلك يجب على المريض توخي 

الحذر من العلامات التالية: 

- لثة حمراء اللون متورمة.

- حدوث نزيف في اللثة.

- انحسار باللثة.

- ظهور مسافات بين الاسنان.

- رائحة نفس كريهة.

بــين  الـــحـــكـــة  او  بــــالألــــم  - الاحـــــســـــاس 

الاسنان.

•  ماذا عن العلاج؟

- بشكل عام هناك نوعان لعلاج مرض 

اللثة: علاج جراحي وعلاج غير جراحي. 

والخيار بين العلاجين يعتمد على مدى 

تمكن المرض من اللثة المصابة.

  أمراض خطرة

اللثة على الصحة  •  ما تأثير مــرض 

العامة؟

- الــــشــــيء الــــــذي أحــــــرص عـــلـــى تــنــبــيــه 

مرضاي إليه هو أنه من الضرورة العناية 

بــالــلــثــة، لأن أمـــراضـــهـــا تـــــؤدي فـــي كثير 

مـــن الأحـــيـــان لإصـــابـــة الــجــســم بــعــدد من 

الأمراض الخطرة. ومرض اللثة يزيد من 

نسبة السكر في الــدم مما يعيق مريض 

السكر من التحكم بالمرض. فهناك علاقة 

تناسبية بين مرض اللثة ومرض السكر 

على علاج  السكر يساعد  مــرض  فــعــلاج 

الــلــثــة كــمــا أن عــــلاج الــلــثــة يــســاعــد على 

علاج مرض السكر.

وأيــضــا يــؤثــر مــرض اللثة على المــرأة 

تزيد نسبة  الحمل  فترة  الحامل، فخلال 

الــــهــــرمــــونــــات فــــي الـــجـــســـم والــبــكــتــيــريــا 

الــتــي تــتــواجــد فــي الــلــثــة. وبــمــا أن اللثة 

أن  يعني  فهذا  الدموية،  بالأوعية  مليئة 

البكتيريا والسموم التي تفرزها ستنتقل 

الى الجنين مؤدية إلى طفل ضئيل الوزن. 

أطفالا  تلد  التي  الأم  أن  وقــد ثبت علمياً 

الـــوزن لابــد أن يكون  مبكرين أو قليلي 

لديها أحد أمراض اللثة.

 كما أن مرض اللثة يؤثر في القلب، 

فــالــجــمــعــيــة الأمــيــركــيــة لأمـــــراض القلب 

أعلنت منذ فترة قصيرة أنه من الواجب 

على أطباء الأسنان تحويل أي مريض 

يــعــانــي مـــن أمــــــراض الــلــثــة إلــــى طبيب 

القلب لإجراء الفحوصات اللازمة.

  الوقاية

•  كيف يمكن الــوقــايــة مــن الاصــابــة 

بمرض اللثة؟

عن  الــفــم  بصحة  السليمة  العناية   -

طريق تفريش الاسنان مرتين في اليوم 

بـــواســـطـــة فـــرشـــاة نـــاعـــمـــة، واســـتـــخـــدام 

الخيط في تنظيف الاسنان، مع مراعاة 

تغيير فــرشــاة الاســنــان كــل شــهــريــن او 

عندما يتغير شكل شعيراتها.

  ومن الضروري تفريش اللسان. فلو 

سنجد  اليوم  نهاية  في  اللسان  تأملنا 

عليه طبقة بيضاء، وهي طبقة تكونت 

نتيجة التصاق بقايا الاكل بالشعيرات 

اللسان.  سطح  على  المــوجــودة  الدقيقة 

وهــــذه الــطــبــقــة تعتبر مــن ابــــرز اســبــاب 

الــنــفــس الــكــريــه الـــــذي يـــصـــدر مـــن الــفــم. 

وبـــتـــنـــظـــيـــف الــــلــــســــان بـــشـــكـــل مــنــتــظــم 

بواسطة فرشاة الاسنان سوف تختفي 

مشكلة الرائحة الكريهة.

وهناك اعتقاد خاطئ أن استخدام 

الفرشاة الخشنة او المتوسطة افضل 

مــــن اســـتـــخـــدام الـــفـــرشـــاة الــنــاعــمــة، 

المتوسطة  او  الخشنة  الفرشاة  لكن 

تــؤدي الى انحسار اللثة على المدى 

البعيد.

•  هل يساعد معجون الأسنان في 

علاج المرض؟

- مـــن الــخــطــأ اســـتـــخـــدام مــعــجــون 

الاسنان لعلاج مرض اللثة، فوظيفته 

الاســـــاســـــيـــــة هــــــي المــــحــــافــــظــــة عــلــى 

الاســـنـــان مـــن الاصـــابـــة بــالــتــســوس. 

المعروفة  المعاجين  واي معجون من 

يــفــي بــالــغــرض، لــكــن مــن الــضــروري 

من  مناسبة  نسبه  على  يحتوي  ان 

مادة الفلورايد.

 زراعة الأسنان
 

• ما زراعة الاسنان؟

مـــنـــذ  بــــــــــــــدأت زراعــــــــــــــــة الاســــــــــنــــــــــان   -

الـــخـــمـــســـيـــنـــات، وتـــــم اكـــتـــشـــاف الـــفـــكـــرة 

بالصدفة وذلك عندما قام أحد العلماء 

التايتينيوم  مـــادة  مــن  مــســمــار  بـــزراعـــة 

العلمية وعندما  التجارب  ارانــب  بعظم 

ازالـــة المسمار وجــد هــنــاك صعوبة  اراد 

ومن المستحيل ازالة المسمار.

وبـــعـــد اجــــــراء الـــــدراســـــات والــبــحــوث 

التايتينيوم  مـــادة  ان  وجــــدوا  العلمية 

تـــتـــفـــاعـــل مــــع الـــعـــظـــم ومــــــن المــســتــحــيــل 

الدكتور برانمارك  الــى ان جــاء  ازالــتــهــا، 

واقترح فكرة استخدام مادة التايتينيوم 

في زراعة الاسنان.

•  مـــا مــــدى نـــجـــاح عــمــلــيــات زراعــــة 

الاسنان؟

- تــنــجــح عــمــلــيــة زراعـــــة الاســـنـــان اذا 

أجـــراهـــا دكـــتـــور مــتــخــصــص فـــي زراعــــة 

الاســــنــــان، وتــصــل نــســبــة نــجــاحــهــا الــى 

%98. مــع الــعــلــم بـــأن الــســن المـــزروعـــة لا 

تنظيف  يجب  لكن  للتسوس،  تتعرض 

اللثة حول السن المزروعة حتى لا تتراكم 

عليها البكتيريا التي تسبب مشاكل في 

اللثة. ومــن الــضــروري عــلاج اي مشكلة 

تــعــانــي مــنــهــا الــلــثــة قــبــل اجـــــراء عملية 

زراعة الاسنان.

•  نسمع عن عمليات تجميلية تجرى 

للثة، فما هدفها؟ وكيف تجرى؟

تلعب  التجميلية  الــلــثــة  جــراحــات    -

المثالية  الابتسامة  رســم  في  كبيراً  دوراً 

عــلــى الــــوجــــه، وتــســتــخــدم لـــعـــلاج الــلــثــة 

الداكنة  البارزة واللثة المنحسرة واللثة 

او سوداء اللون.

  وعلاج اللثة البارزة يكون عن طريق 

رفـــع الــلــثــة. فــرفــعــهــا بــالــشــكــل الصحيح 

يــؤدي الــى بــروز تضاريس شكل السن، 

ويمنح الانسان ابتسامة متناسقة.

امـــا عـــلاج الــلــثــة الــداكــنــة او الــســوداء 

الـــلـــون فــيــكــون عـــن طــريــق تـــوريـــدهـــا او 

بمنزلة  هــي  العملية  وهــــذه  تبييضها 

اجــراء سنفرة للثة مما يمنح الشخص 

لثة وردية اللون.

تتلخص في:

- آلام الرأس التي يرافقها ارتفاع في 

درجة حرارة الجسم والرغبة في التقيؤ 

أو الشعور بالخمول العام.

- آلام الرأس التي تظهر عادة بعد كل 

عمل قاسٍ أو شاق.

الـــتـــي تــســتــمــر لــفــتــرات  الــــــرأس  - آلام 

طويلة دون أدنى تحسن.

  تغيير نظام الحياة 

  ويؤكد الفريق الثاني انه من الممكن 

تحليل نوعية الطعام أو اسلوب الحياة 

التأكد  بغية  المــريــض،  عليه  درج  الـــذي 

من ان هــذه المشكلة ربما تحدث بسبب 

هذين العنصرين.

  وفــي مثل هــذه الــحــالــة، فــان العلاج 

ســيــكــون مــمــكــنــا وســهــلا لــلــغــايــة، حيث 

يـــســـتـــطـــيـــع المـــــريـــــض مـــعـــالـــجـــة حـــالـــتـــه 

الصحية لوحده، وذلك من خلال تغيير 

نوعية طعامه واسلوب حياته اليومي. 

فالكثير من المرضى، كانوا يعانون من 

هـــذه المــشــكــلــة، لــهــذيــن الــســبــبــين، لكنهم 

شــقــيــوا بـــعـــدان غـــيـــروا مــنــهــج حــيــاتــهــم 

هذا.

  قلل من الأدوية 

  وحسب هــذا الفريق مــن الــضــروري 

النوع  الأدويــة من  الاعتماد على  تقليل 

لا  ان  يعتقد  حيث  للشقيقة»،  «المــضــاد 

تعالج «الشقيقة» بصورة جدية، وحالما 

يــســتــمــر المـــريـــض فـــي تـــنـــاولـــهـــا، فــانــهــا 

ربما تسبب لحالته الصحية المزيد من 

التدهور.

 خطوات لعلاج المرض
 

  يوصي أطباء هذا الفريق باعتماد 

عدة خطوات لعلاج المرض، وهي:

- كشف طبي تحليلي دقيق للمشكلة 

المرضية.

- اعــتــمــاد نــظــام غــذائــي خــاص يلائم 

حالة جسم المريض.

- تصحيح نظام النوم وطريقته.

- الابــتــعــاد عــن تــنــاول الأطــعــمــة التي 

ربما تسبب الآلام، وهــذا يتم عن طريق 

التجربة اليومية.

- مــــحــــاولــــة الـــتـــخـــلـــص مــــن الــضــغــط 

الـــنـــفـــســـي، بـــمـــمـــارســـة هــــوايــــات مــمــتــعــة 

ويستحسن ممارسة الرياضة.

- البحث عــن أمــاكــن الــراحــة والــهــدوء 

المثيرة  والمشاكل  الضوضاء  عــن  بعيدا 

للاعصاب.

- تناول بعض أنــواع شــاي الأعشاب 

المهدئة.

- اجـــــــــــراء مـــــســـــاج لــــــلــــــرأس والـــــوجـــــه 

والرقبة، خاصة عند التحسس من الألم 

أو في بداية ظهور اشاراته.

- نوعية الطعام أو الشراب.

- تـــنـــاول بــعــض أنــــــواع الـــخـــضـــار أو 

النباتات.

- مصاعب ناجمة عــن اصــابــة فقرات 

الرقبة.

- مصاعب ناجمة عن أمــراض الرأس 

من طراز آخر.

  أمراض الرأس الخطرة 

نبئ 
ُ
  هنالك مــؤشــرات أخـــرى، قــد ت

بــــوجــــود أمــــــــراض أكــــثــــر خــــطــــورة مــن 

مــــرض «الــشــقــيــقــة» وهـــــذه المـــؤشـــرات 

  الرأي الأول، يقول ان «الشقيقة» من 

الأمـــــراض الـــوراثـــيـــة، الــتــي تــســبــب آلامـــا 

شديدة في الرأس إلى درجة يفقد فيها 

المـــريـــض تــــوازنــــه أو تـــركـــيـــزه.   ويــؤكــد 

الــــرأس «ان جــين الشقيقة  صــاحــب هـــذا 

ينتقل في أكثر الحالات بصورة وراثية 

مــن جــيــل إلـــى آخــــر، لان المــــرض يصيب 

صــغــار الــســن، كــمــا يصيب كــبــار الــســن، 

وفي الغالب فان أكثرية الاصابات تظهر 

بين النساء».

  وحسب رأيهم، فان علاج هذا النوع 

من أمراض الرأس، أي «الشقيقة» ممكن 

جــدا، بل حققت أساليب علاجه نجاحا 

كبيرا.

  لـــكـــن مــــن الــــــضــــــروري أثــــنــــاء عـــلاج 

الشقيقة أو آلام الرأس الأخرى، الابتعاد 

عـــن الاســـبـــاب الــتــي تــهــيــج هـــذا المـــرض، 

كالضغط النفسي مثلا، وكل ذلك يعتمد 

على المريض أولا وآخرا، حيث يستطيع 

وحــــده الــتــخــلــص مـــن اســـبـــاب الــضــغــط، 

وفـــي حـــالات أخـــرى فـــان بــعــض وســائــل 

العلاج تتم بواسطة العلاج النفسي أو 

بواسطة «الحمية الخاصة» أو غيرها.

  الأدوية كثيرة 

  أدويــــــــة عـــــلاج «الـــشـــقـــيـــقـــة» عـــديـــدة 

ومتوافرة في السوق، لكن ينبغي اختيار 

الضروري  للمريض. ومن  الملائم  النوع 

ان يــتــوافــر الــــدواء فــي الــبــيــت كــي يكون 

تبدأ  أي لحظة  في  المريض  في متناول 

فيها مؤشرات هيجان المريض، واذا لم 

يؤد هذا الدواء إلى تخفيف الألم، فعلى 

المريض ان يجري فحصا طبيا تحليليا 

«التحليل المضاد للشقيقة» لكي  يدعى بـ

يستطيع الــطــبــيــب تــحــديــد نـــوع الـــدواء 

الذي يحتاجه.

وبـــعـــض أنــــــواع الأدويـــــــة المــخــصــصــة 

لعلاج «الشقيقة» تتميز بفعالية كبيرة، 

حيث تؤثر بصورة مباشرة على الأجزاء 

النهائية من اعصاب الرأس الحساسة، 

فتقضي في الحال على الألم وآثاره.

 كــمــا ان بــعــض المــرضــى يحتاجون 

إلـــى أنــــواع احــتــرازيــة مــن الأدويــــــة، أي 

الأنواع التي تمنع مسبقا حدوث الآلام 

ومثل هــذه الأدويـــة متوافرة أيضا في 

الــــســــوق، وبـــامـــكـــان طــبــيــب الأعـــصـــاب 

المختص اقتراح الصنف المناسب منها 

للمريض. 

  رأي مختلف

  أما الفريق الثاني فيرفض فكرة ان 

يــكــون مـــرض «الــشــقــيــقــة» مــن الأمــــراض 

الــوراثــيــة، حيث يشير إلــى ان الأســبــاب 

الــتــي تـــؤدي إلــى الاصــابــة بـــآلام الـــرأس، 

ومـــنـــهـــا مـــــرض «الـــشـــقـــيـــقـــة» تـــعـــود الـــى 

عــوامــل عــديــدة، ترتبط بــظــروف الحياة 

المختلفة والمتغيرة.

تشخيصها  يــمــكــن  لا  الآلام  وهــــذه    

عــن طــريــق الــصــور أو الــتــخــطــيــطــات أو 

أو  الــحــاســوب  بها  يقوم  التي  البيانات 

الأجهزة الأخرى.

  أســـــبـــــاب المـــــــرض المــــعــــروفــــة لــلــطــب 

الطبيعي 

  آلام الرأس، ومنها «الشقيقة» ليست 

مبرحة،  آلام  منها  تنتج  لــكــن  خــطــيــرة، 

تــســبــب لــلــمــرض الــكــثــيــر مـــن المــصــاعــب 

النفسية والجسمانية.

وتحدث هذه الآلام للاسباب التالية:

- الضغط النفسي. 

- تغيرات الجو.

- العادة الشهرية عند النساء.

كثيرون منا يهملون العناية بلثتهم عندما تظهر عليها علامات تدل على وجود خلل ما فيها، كنزيفها مثلا، 

فيتطور الأمر إلى اصابتها بامراض قد تصيب العظم، وتؤدي بالتالي إلى تخلخل الأسنان، بل إلى سقوطها. 

هذا بالاضافة إلى اصابة الجسم بالعديد من الأمراض الأخرى التي تهدد الحياة، ومنها أمراض القلب.

  حول أمراض اللثة وطرق الوقاية منها والعلاج التقينا الدكتورة حنين بو خضور، المتخصصة في جراحة 

اللثة وأول كويتية تحصل على شهادة SDD من الولايات المتحدة الأميركية.

  هل تعاني من آلام الرأس؟ اذن، فانت واحد من عدة ملايين من البشر الذين يعانون من المشكلة ذاتها، 

لكن من بين أكثر آلام الرأس شيوعا ما يعرف بمرض «الشقيقة»، وقد توصل الطب إلى وسائل علاجية 

مختلفة. لكن هناك اختلاف بين الأطباء حول أسبابه.

 التهاب اللثة يعرض الجسم لأمراض خطرة 

 «الشقيقة» علاجه بين يديك 

اختصاصية جراحة اللثة حنين بوخضور:

• تفريش الاسنان مرتين في اليوم بفرشاة ناعمة واستخدام الخيط في تنظيفها من أساليب الوقاية من التهاب اللثة • حنين بوخضور

مرض اللثة يزيد 

من نسبة السكر 

في الدم مما يعيق 

مريض السكر عن 

التحكم بالمرض

الأم التي تلد أطفالا 

مبكرين أو قليلي 

الوزن لابد أن يكون 

لديها أحد أمراض 

اللثة

من الأفضل 

استخدام الفرشاة 

الناعمة لأن 

الفرشاة الخشنة أو 

المتوسطة تؤديان 

إلى انحسار اللثة 

على المدى البعيد

مريم البيروتي

د. مهدي السعيد 


