
الاربعاء 10 مارس 2010   15محليات
مستشفى الراشد يستقبل الطبيب 
الزائر البروفيسور وولف جانج برجلر

يتشرف مستشفى الراش���د الرائد الأول لرعاية العائلة بزيارة 
البروفيسور ألماني الجنسية وولف جانج برجلر وهو طبيب زائر 
متخص���ص في جراحة الأن���ف والأذن والحنجرة، ومتخصص في 
الجراحات المتقدمة في الأنف والأذن والحنجرة وايضا في مش���اكل 
توقف التنفس اثناء النوم وهو عضو في الجمعية الألمانية للأنف 
والأذن والرأس والرقبة وعضو في الأكاديمية الأميركية لجراحة الأنف 
والأذن والرأس والرقبة وعضو في الجمعية الاسبانية للأنف والأذن 
والجمعية الألمانية لجراحة الأورام والجمعية الألمانية لقاع الجمجمة 

وعضو مؤسس في جمعية الأنف والأذن والحنجرة باستونيا.
البروفيس���ور متخصص في الجراحات الميكروسكوبية بمهارة 
عالية للحنجرة والأحبال الصوتية باس���تخدام الليزر وجراحات 
الأنف والجيوب الأنفية بالمناظي���ر والموجات الصوتية وجراحات 
الغدد اللعابية والغدد اللمفاوية وأورام الرأس والرقبة وكذلك في 
جراحات الأذن الوس���طى وعظيمات الأذن الوسطى وتغيير عظمة 
الركاب واستئصال النتوء الحلمي وجراحات توقف التنفس الانسدادي 
اثناء الن���وم بالليزر والموجات الصوتية وعمليات التجميل للأنف 
والأذن والجفون وكذلك علاج حساسية الأنف وفقد السمع والدوار 

وطنين الأذن.
وزيارات البروفيس���ور مكللة دائما بالنجاح خاصة انه في آخر 
زيارة له أجرى عملية لمقيم س���وري يبلغ من العمر 52 س���نة كان 
يعاني من ورم حميد في الجهة اليس���ري من الوجه والرقبة وبعد 
الفحوصات والأشعة المقطعية تبين أن الحنجرة مضغوطة ومدفوعة 
بالورم للناحية اليمنى ويملأ الورم منطقة خلف البلعوم ومنطقة 

تحت الفك اليسرى ويصل أيضا لمنطقة الخد.
لقد استطاع د.برجلر تش���ريح الورم واستئصاله كتلة واحدة 
دون أن يصي���ب أي عضو أو عصب لأن هذه المنطقة تحتوى على 
الأعصاب المغذية للحنجرة والبلعوم واللسان والرقبة وأيضا الفرع 
الس���فلي لعصب الوجه المغذي للشفة السفلية ولقد ترك المريض 
المستش���فى بعد 3 أيام دون اي مضاعفات س���عيدا بعودة مظهره 

العام بعد العملية.

وولف جانج برجلرد.فاتن قنديل

جانب من المتابعين للمحاضرةد.نسرين الخطيب تكرم د.عبدالناصر السعيد

مركز بيان لطب الأسنان يحصد جائزة العلامة التجارية الرائدة 
Superbrands Award لكونه أفضل المراكز الطبية في الكويت

حاز مركز بيان لطب الاس���نان جائ���زة »العلامة التجاري���ة الرائدة« 
)Superbrands Award( الش���هــر الماضــي بعــد ان تــم ترشيحــه من قبل 
مجلس مؤسس���ــة الس���وبــر براندز Superbrands Council، ونال المركز 
ه���ذه الجائزة لكونــه اكثر المراكز حص���دا لثقة عملائه والتزامه بمعايير 

التميز.
ومن جانبه قال مدير مؤسسة سوبر براندز في منطقة الشرق الاوسط 
وش���مال افريقيا مايك انجليش ان العلام���ات التجارية التي تحصل على 
جائ���زة »العلامة التجارية الرائدة« يت���م اختيارها من بين اكثر العلامات 
التجارية تميزا، وتتم عملية الاختيار بواس���طة هيئة مستقلة مكونة من 
مجلس مؤسسة السوبر براندز وكبار مديري مختلف الشركات والعلامات 
التجاري���ة والذين اوكلت لهم مهمة المفاضلة من بين قائمة مؤلفة من اكثر 

من 3000 علامة تجارية في الكويت.
وحاز مركز بيان لطب الاسنان هذه الجائزة تقديرا لمجهوداته في توفير 
افضــل المنتجــات الــى جانــب س���عيــه الدائــم فــي تقديــم ارقى انــواع 
الجــودة فــي خدماتــه، وسيتمكــن مس���تخدمــو خدمــات الانترنت في 

ش���تى دول العالم من تصفح معلومات مراكز بيان لطب الاس���نان والتي 
س���تتــم اضافتهــا على صفحــات الموقــع الالكترونــي للس���وبر براندز 

www.superbrands.com
بالاضافــة الــى ذلــك سيتــم ادراج مركــز بيــان لطــب الاسنــان ضمن 
الطبعة الثانية مــن كتاب العلامات التجارية البارزة والذي سيتم اصداره 
ف���ي منتصف عام 2010، واضاف انجليش »ان كت���اب العلامات التجارية 

البارزة يشيد بأقوى العلامات التجارية في الدولة«.
ويعتبــ���ر مركز بيان لطب الاس���نان المركز الرائد في مجال الاس���نان 
التجميلية والتعويضية في الكويت، ففريق العمل المكون من اخصائيين 
واستشاريين في فرعي المركز الحاليين وفرعه الجديد الذي سيتم افتتاحه 
قريبا، يتابع باستمرار تقديم احدث تقنيات العلاج وأكثرها دقة في المنطقة 

في معالجة مرضاه.
وافرع المركز هي: فرع الس���المية الذي يق���ع في برج ليلى وفرع مدينة 
الكويت الذي يقع في برج الخرافي، والفرع الثالث في مجمع البيرق الذي 

يقع في منطقة العقيلة.

مستشفى رويال حياة أقام محاضرة عن صمام الإحليل الخلفي
قدم قس����م الأطفال برئاس����ة 
د.نسرين الخطيب في مستشفى 
رويال حي����اة بالتعاون مع معهد 
الكوي����ت للتخصص����ات الطبية 
)KIMS( محاضرة طبية عن صمام 
ألقى المحاضرة  الإحليل الخلفي، 
د.عبدالناصر السعيد رئيس قسم 
جراحة الأطفال والمسالك البولية 
للأطفال في مستشفى ابن سينا، 
وكان مضمون المحاضرة عن التشوه 
الخلقي الذي يصيب الأطفال الذكور 
والذي يؤدي الى انس����داد مجرى 
البول وبالتال����ي وجود صعوبة 

أثناء عملية التبول.
وقال عندما تقوم المثانة بإخراج 
البول مع وجود الانسداد يرتفع 
المثان����ة وبالتالي  الضغط داخل 
الكليتين،  ارتفاع الضغط عل����ى 
ما قد يؤدي ال����ى ارتجاع البول 

الى الحال����ب والكلية، وقد ينتج 
عن ذلك تضخم وضرر )خلل في 
وظيف����ة( الكلية والمثانة البولية 

الأعراض قد تصاحب هذا المرض 
مثل: التهاب الجهاز البولي، صعوبة 
التبول، ضعف ق����وة دفع البول 

حيث تتضخم عضلاتها ويرتفع 
الضغط بداخلها.

وتابع بان هناك مجموعة من 

وزيادة تكرار التبول. الجدير بالذكر 
ان هذه الأعراض قد تكون مشابهة 
لأعراض ناتجة عن امراض اخرى 

ولذلك يجب استش���ارة الطبيب 
المختص دائما. حضر المحاضرة 
نخبة عالية من أطباء الأطفال في 
القطاعين الحكومي والخاص، حيث 
تم تبادل الخبرات ووجهات النظر 
بين الأطباء وس���بل التعاون بين 
الأقسام والمستشفيات المختلفة 
ومن المعروف ان قس���م الأطفال 
في مستشفى رويال حياة بإدارة 
د.نس���رين الخطيب يضم عددا 
كبيرا من أفض���ل أطباء الأطفال 
العالية،  ذوي الخبرة والمه���ارة 
حيث يتميز القسم بوجود قسم 
الط���وارئ 24 س���اعة 7 أيام في 
الاسبوع، اضافة الى تخصصات 
العناية المركزة للأطفال، الخدج، 
حديث���ي الولادة، غ���دد الأطفال، 
السمنة، السكري وأمراض القلب 

للأطفال.

زيادة الوزن والسمنة
اعتدت كل سنة ومنذ أن 
بدأت مهنتي كاختصاصية 
تغذية في فرنسا )10 سنوات 
تقريبا( ان اقدم في العاشر 
من مارس والذي يصادف 
اليوم العالمي لاختصاصيات 
التغذية ان أجدد النصائح 

في عالم التغذية.
 في هذه السنة العادة 
لن تتغير، ولكن مع فارق 
ليس ببسيط وهذه السنة 
أق��دم النصائح للش��عب 

الكويتي العزيز.
تتفاقم مش��كلة زيادة 
ال��وزن والس��منة مع ما 
يرافقها من مشاكل صحية 
وأمراض مزمنة كالسكري 

وأمراض القلب والأمراض الس��رطانية من عام 
ال��ى عام وأيضا تكثر الأبحاث والدراس��ات عن 

هذا الموضوع.
وهذا مختصر عن بعض الدراس��ات التي لا 
تتركز فقط على السمنة إنما ايضا على الأنظمة 
الغذائية الصحية: يعتقد الكثيرون ان تناول المياه 
الدافئة يس��اعدهم في حرق اكثر للدهون، بينما 
العكس هو الصحيح، لأن تناول مياه باردة يتطلب 
من الجس��م حرق الدهون لرفع حرارة المياه الى 

حرارة الجسم.
وفي نفس الس��ياق تخفيف حرارة المياه الى 
28 درجة اثناء الاستحمام ايضا يساعد على حرق 
الدهون، وأشدد على ان التخفيف يجب ان يكون 

تدريجيا وليس فجائيا.
تن��اول أطعمة طعمها حار يس��اعد في حرق 

الدهون أيضا.
أما الحام��ض والحميات التخسيس��ية التي 
تعتمد على الحامض والمنتشرة بكثرة هذه الأيام، 
هذه الحمية تعتمد على التوازن في الأطعمة بين 
الحوامض والقلويات. وهذه الحمية مفيدة للذين 
يعانون من »حبس الماء« فتناول كوب ليموناضة 
)دون سكر طبعا( يس��اعدهم على التخلص من 
الماء الزائد، والحمية لا تعتمد على الحامض فقط، 
انما ايضا على الاكثار من الخضار والتقليل من 

الخبز والنشويات.
وبالحديث عن الحامض، فإن مواد التأكس��د 
المفي��دة جدا والتي تحارب أم��راض كثيرة مثل 
ام��راض القلب وأمراض الش��يخوخة، موجودة 
في قش��رة الحامض، لذلك لا ض��رر من برش 

القليل من قشر الحامض 
وإضافته الى اطباق السلطة 
اليومية. وكما يمكن تجفيف 
كمية كبيرة منه وتخزينها 

لاستعمالها عند الحاجة.
 والكثي��ر يس��أل عن 
المفيدة  الغذائية  الأنظم��ة 
والت��ي تحم��ي ايضا من 
الكوليس��ترول  ارتف��اع 
والس��كري وم��ن اهمها: 
النظ��ام الغذائ��ي ل��دول 
المتوس��ط  البيض  البحر 
ونظ��ام اوكين��اوا ونظام 

اليابانيين... الخ.
الغذائي  النظام  يعتمد 
البح��ر الأبي��ض  ل��دول 
المتوسط على زيت الزيتون 
المعروف بالبكر والذي لا تزيد نس��بة حموضته 
عن الـ 1% والتي تش��كل نسبة كبيرة من النظام 

الغذائي لهذه الدول.
كان��ت توصيات اختصاص��ي التغذية قديما 
بالتقليل من نسبة الدهون واستبدالها بالنشويات، 
وتبين لاحقا انه يجب اس��تبداله بزيت الزيتون 
وليس بالنش��ويات. فآخر الدراسات أظهرت ان 
النظ��ام الغذائي لدول البحر الأبيض المتوس��ط 
قادر على حماية الأشخاص المصابين بارتفاع في 
الكوليسترول من الجلطة أكثر من الأنظمة الغذائية 

التي تعتمد فقط على تقليل الدهون.
اما نظام اوكيناوا والنظام الياباني، فهما يعتمدان 
على التنويع في الأنظمة الغذائية والاعتماد على 
الس��مك والصويا، وما يلفت الانتباه في جزيرة 
اوكيناوا ليس فقط النظام الغذائي، انما ايضا نمط 
العيش، حيث يوجد يوم في الأسبوع يسمى بيوم 
السعادة، وهذا اليوم على الكل ان يكونوا سعداء 

وألا يدخل الحزن الى قلوبهم.
أجمع العلماء على ان هذا مفيد جدا ويقلل من 
نسبة الإصابة بأمراض القلب، وقد يكون سهلا 
على اي واحد منا ان يشعر بالسعادة ليوم واحد 
فقط مهما حدث م��ن حوله.  ولكي اختم أود ان 
أشير الى اهمية الڤيتامين د، والوقاية من الأمراض 
الس��رطانية. فالذين يعانون من نقص الڤيتامين 
»د« معرضون أكثر من غيرهم للإصابة بالأمراض 
الس��رطانية، والڤيتامين »د« موجود في الحليب 
ومشتقاته من الألبان والأجبان، وكذلك في البيض 
والكبدة والبقوليات، ولا ننس��ى التعرض لـ 10 

دقائق فقط خلال اليوم لنور الشمس.

بقلم: سنتيا العالية 
اختصاصية تغذية سريرية - مستشفى السيف

حملة الحجاب »نوري اكتمل 2« تبدأ أنشطتها
صرح رئي���س مجل���س ادارة مبرة طريق 
الايمان والمشرف العام على مشاريعها الدعوية 
الداعية نبيل العوضي بأن نادي ريماس واللجنة 
النسائية في المبرة قد بدآ انشطة حملة الحجاب 
»نوري اكتمل 2«، وذلك بعد ان ش���هدت حملة 
الحجاب »نوري اكتمل« ف���ي مرحلتها الاولى 
اقبالا طيبا أسفر عن حجاب 180 فتاة بالتعاون 
مع العديد من المؤسسات التربوية والاعلامية 
والدينية، وبمش���اركة العديد من الشخصيات 
العامة وبجهد ومس���اعدة المخلصين من ابناء 
الكويت المشاركين والداعمين والمشجعين لهذه 
الحملة من تربوي�ي�ن واعلاميين اصحاب اقلام 

نظيفة ومخلصة.
وأضاف ان الحملة في مرحلتها الثانية ستشهد 

رعاية اعلامية متميزة من جريدة »الوطن« التي 
أبدت استعدادا للمساهمة في هذه الحملة، متمنيا 
توسيع قاعدة المشاركة الاعلامية من مؤسسات 
مقروءة ومسموعة ومرئية، وذلك حتى تستطيع 
الحملة تحقي���ق الهدف الذي وجدت من اجله، 
وهو اقبال عدد اكبر من فتياتنا على الحجاب لما 
له من قيمة في ترسيخ مفاهيم العفة والكرامة 
في نفوس الفتيات وتحصينهن ضد المد المشين 
الذي تشهده مجتمعاتنا العربية والاسلامية من 
عادات الغرب المنفتح أخلاقيا بلا سقف بدعوى 
الفلسفات والحريات الزائفة والمهترئة والسقيمة 
التي باتت تهدد ثقافتن���ا وأخلاقنا وقناعاتنا 
الراسخة بفضل ديننا الحصين وعاداتنا وتقاليدنا 

المميزة لنا ولهويتنا العربية الاسلامية.


